
JUGOS, AGUAS Y SMOOTHIES 

B Y  V E R I  G O O D

Antiinflamatorios





Pero aquí no estamos para hablar de inflamación ya queesto lo hablaremos más a fondo en el 𝙍𝙀𝙏𝙊 𝘿𝙀 MAYO
♻฀que puedes inscribirte 𝘼𝘾𝘼 , en donde llevaremos unaguía de alimentación basado en recetas

𝘼𝙉𝙏𝙄𝙄𝙉𝙁𝙇𝘼𝙈𝘼𝙏𝙊𝙍𝙄𝘼𝙎 ⭐
Tener de aliadas simples recetas para 𝘿𝙀𝙎𝘼𝙔𝙐𝙉𝙊𝙎 𝙔
𝙈𝙀𝙍𝙄𝙀𝙉𝘿𝘼𝙎 me ha ayudado a mantenerme en miobjetivo. *La planificación y organización es la clave deléxito para lograr llevar adelante cualquier plan que teacerque a tu meta* .

Con la lista de compras 🛒 necesaria y si tenes  tus comidaspensadas  te podrás mantener en tu hábitos de alimentacióny mejor aún, podrás comer fuera de casa 🏡 llevando tuvianda viajera o eligiendo opciones que te apoyen en tu meta

https://api.whatsapp.com/send?phone=541154896884&text=QUIERO%20INFO%20POR%20FAVOR%207DIAS


ACERCA DE MI

B Y  V E R I  G O O D



A mis  41  años ,  soy mamá de cuatro  marav i l losos
n iños ,  qu ienes constantemente me insp i ran a

crecer  y  aprender  cada d ía .
En mi  d ía  a  d ía ,  me ded ico a  t raba jar  en e l

campo de las  comunidades sa ludab les ,  donde
encuentro  una gran sat is facc ión en ayudar  a  las

personas a  descubr i r  su  mejor  vers ión .  Creo
f i rmemente en la  importanc ia  de gu iar  y  apoyar
a  otros  en su camino hac ia  una v ida más p lena y

sa ludab le .
Mi  enfoque se centra  en crear  un ambiente

acogedor  y  pos i t ivo  donde todos puedan
sent i rse  mot ivados y  capac i tados para  a lcanzar
sus metas .  Además ,  me cert i f iqué en nutr ic ión
deport iva  y  como entrenadora persona l ,  lo  que
me permite  br indar  un serv ic io  más completo ,

adaptado a  las  neces idades ind iv idua les  de cada
persona .



Obtuve la  cert i f i cac ión en entrenamiento espec ia l i zado
para mujeres ,  donde dec id í  potenc iar  mis  conoc imientos en
g imnas ia  h ipopres iva .  Creo que estos  e jerc ic ios  no so lo  son

benef ic iosos para  la  sa lud f í s ica ,  s ino también para  e l
b ienestar  menta l  y  emociona l .

Además ,  estamos compromet idos como fami l ia  con una
a l imentac ión ant i in f lamator ia ,  lo  que nos ha l levado a

coc inar  s in  g luten y  s in  azúcares  añad idos .  Este  enfoque en
la  a l imentac ión consc iente nos ha br indado numerosos
benef ic ios  y  estamos encantados de compart i r  nuestras

exper ienc ias  y  recetas  con aque l los  que buscan mejorar  su
sa lud y  b ienestar  a  t ravés de la  nutr ic ión .

En nuestras  comunidades ,  no so lo  estoy yo ,  s ino que
también hay un equ ipo de personas d ispuestas  a  ayudarte ,
compart iendo sus exper ienc ias  persona les  y  acompañando

tu proceso de cambio .  Creemos en e l  poder  de la
comunidad para  impulsar  e l  c rec imiento persona l  y

estamos aqu í  para  apoyarte  en cada paso de l  camino .
.



Buscamos crear  un est i lo  de v ida que rega le  a
las  personas un resu l tado sosten ib le  en e l
t iempo,  basado en háb i tos  l ib res  de d ietas

restr ic t ivas .  Creemos en e l  entend imiento de
cómo nutr i rse  para  a lcanzar  sus  ob jet ivos ,

reconoc iendo la  ind iv idua l idad de cada
persona y  fomentando e l  autoconoc imiento ,  la

aceptac ión y  e l  f lu i r  en la  búsqueda de l
b ienestar  integra l .

Estoy entus iasmada por  la  oportun idad de
conectar  cont igo y  exp lorar  cómo podemos
traba jar  juntos  para  hacer  una d i ferenc ia

s ign i f icat iva  en nuestras  v idas  y  en e l  mundo
que nos rodea



RECETARIO
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TOCA LA FOTO
PARA IR AL

REEL

EN  CADA RECETA ,  S I  TOCAS
LA  FOTO  TE  D IR I JE  AL  REEL

https://www.instagram.com/reel/C1hnwZYLv2D/?igsh=aTFzdDNwZHg3cDY1


https://www.instagram.com/reel/C1hnwZYLv2D/?igsh=aTFzdDNwZHg3cDY1
https://www.instagram.com/reel/C1hnwZYLv2D/?igsh=aTFzdDNwZHg3cDY1


https://www.instagram.com/reel/C1msNsOr4gJ/?igsh=MzFzODF6NDhkbTVn
https://www.instagram.com/reel/C1msNsOr4gJ/?igsh=MzFzODF6NDhkbTVn


S U M A T E  A L  P L A N  D E  7  D I A S  
D E  M E J O R A  D E  H A B I T O S

TOCA LA IMAGEN PARA
HABLARME POR WSP

https://api.whatsapp.com/send?phone=541154896884&text=QUIERO%20INFO%20POR%20FAVOR%207DIAS


https://www.instagram.com/reel/C17R8woOg28/?igsh=anBuZ2x6M2M5NGZt
https://www.instagram.com/reel/C17R8woOg28/?igsh=anBuZ2x6M2M5NGZt


https://www.instagram.com/reel/C2SfV3VLe22/?igsh=MWhwMDF4M3k2NDlkaA==
https://www.instagram.com/reel/C2SfV3VLe22/?igsh=MWhwMDF4M3k2NDlkaA==


https://www.instagram.com/reel/C2YIb9Uulcp/?igsh=MWJ3cTAzcXgzcGQ2ZA==
https://www.instagram.com/reel/C2YIb9Uulcp/?igsh=MWJ3cTAzcXgzcGQ2ZA==


https://www.instagram.com/reel/C2hOhi_OF2X/?igsh=MXJ6YjB3cTllZnRpYg==
https://www.instagram.com/reel/C2hOhi_OF2X/?igsh=MXJ6YjB3cTllZnRpYg==
https://www.instagram.com/reel/C2hOhi_OF2X/?igsh=MXJ6YjB3cTllZnRpYg==


https://www.instagram.com/reel/C2uHmgcuSbc/?igsh=MTF3Mm1ucjRuaGV4bQ==
https://www.instagram.com/reel/C2uHmgcuSbc/?igsh=MTF3Mm1ucjRuaGV4bQ==


https://www.instagram.com/reel/C28HqdKuIPY/?igsh=MW83NjFzdjc5MzB2eg==
https://www.instagram.com/reel/C28HqdKuIPY/?igsh=MW83NjFzdjc5MzB2eg==


https://www.instagram.com/reel/C3BFyY7uOvi/?igsh=dGE2YTZjN29uNTVy
https://www.instagram.com/reel/C3BFyY7uOvi/?igsh=dGE2YTZjN29uNTVy
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https://www.instagram.com/reel/C3TDk8_LHa5/?igsh=MTR1N3JiaGc0cmI0Yw==
https://www.instagram.com/reel/C3TDk8_LHa5/?igsh=MTR1N3JiaGc0cmI0Yw==


https://www.instagram.com/reel/C3cgoutrm0u/?igsh=MXgwd3o5bXdsbnFqcw==
https://www.instagram.com/reel/C3cgoutrm0u/?igsh=MXgwd3o5bXdsbnFqcw==


https://www.instagram.com/reel/C4tAxb_LAip/?igsh=emw3N3NoeHRjaGxm
https://www.instagram.com/reel/C4tAxb_LAip/?igsh=emw3N3NoeHRjaGxm


https://www.instagram.com/reel/C4aNqb6urNd/?igsh=MWVxYTExMXRyZG9sZA==
https://www.instagram.com/reel/C4aNqb6urNd/?igsh=MWVxYTExMXRyZG9sZA==
https://www.instagram.com/reel/C4aNqb6urNd/?igsh=MWVxYTExMXRyZG9sZA==


https://www.instagram.com/reel/C5ig5R-LWim/?igsh=MWV1bDc3M3R6cWc2Mg==
https://www.instagram.com/reel/C5ig5R-LWim/?igsh=MWV1bDc3M3R6cWc2Mg==


https://www.instagram.com/reel/C0t4hVALbR2/?igsh=MTFvZHczenQ0cWVhOQ==
https://www.instagram.com/reel/C0t4hVALbR2/?igsh=MTFvZHczenQ0cWVhOQ==


https://www.instagram.com/reel/C1ZH4LKuJ5M/?igsh=cHNzbWk0cDZvdm8y
https://www.instagram.com/reel/C1ZH4LKuJ5M/?igsh=cHNzbWk0cDZvdm8y


https://www.instagram.com/reel/C1kFXO9rjPl/?igsh=MTF0azFkY2t6bWFqaw==
https://www.instagram.com/reel/C1kFXO9rjPl/?igsh=MTF0azFkY2t6bWFqaw==


https://www.instagram.com/reel/C4cy_IXuW-x/?igsh=a2JzdGFzM3NzbXk4
https://www.instagram.com/reel/C4cy_IXuW-x/?igsh=a2JzdGFzM3NzbXk4


https://www.instagram.com/reel/C5HMn-xugsb/?igsh=NmxwZmlxNzhuNnk3
https://www.instagram.com/reel/C5HMn-xugsb/?igsh=NmxwZmlxNzhuNnk3
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https://www.instagram.com/reel/C5LlBKqrXSC/?igsh=d2drb3d1dnVjNjIz
https://www.instagram.com/reel/C5LlBKqrXSC/?igsh=d2drb3d1dnVjNjIz


https://www.instagram.com/reel/C3k5ZxhLkTd/?igsh=NWNodW92cnc2dnhq
https://www.instagram.com/reel/C3k5ZxhLkTd/?igsh=NWNodW92cnc2dnhq


https://www.instagram.com/reel/C4AYAnzuChm/?igsh=amdldm5lY2ZpbTE1
https://www.instagram.com/reel/C4AYAnzuChm/?igsh=amdldm5lY2ZpbTE1


https://www.instagram.com/reel/C5Q1BydrcLu/?igsh=enZydDNxcWFiZjY5
https://www.instagram.com/reel/C5Q1BydrcLu/?igsh=enZydDNxcWFiZjY5


https://www.instagram.com/reel/C5k5pbDO27U/?igsh=MWg4N2N2NHN3eXVxNw==
https://www.instagram.com/reel/C5k5pbDO27U/?igsh=MWg4N2N2NHN3eXVxNw==


https://www.instagram.com/reel/Cqf08GQD07l/?igsh=bGc5NTVnamwxbzNs
https://www.instagram.com/reel/Cqf08GQD07l/?igsh=bGc5NTVnamwxbzNs
https://www.instagram.com/reel/Cqf08GQD07l/?igsh=bGc5NTVnamwxbzNs
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