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A mis  41  años ,  soy mamá de cuatro  marav i l losos
n iños ,  qu ienes constantemente me insp i ran a

crecer  y  aprender  cada d ía .
En mi  d ía  a  d ía ,  me ded ico a  t raba jar  en e l

campo de las  comunidades sa ludab les ,  donde
encuentro  una gran sat is facc ión en ayudar  a  las

personas a  descubr i r  su  mejor  vers ión .  Creo
f i rmemente en la  importanc ia  de gu iar  y  apoyar
a  otros  en su camino hac ia  una v ida más p lena y

sa ludab le .
Mi  enfoque se centra  en crear  un ambiente

acogedor  y  pos i t ivo  donde todos puedan
sent i rse  mot ivados y  capac i tados para  a lcanzar
sus metas .  Además ,  me cert i f iqué en nutr ic ión
deport iva  y  como entrenadora persona l ,  lo  que
me permite  br indar  un serv ic io  más completo ,

adaptado a  las  neces idades ind iv idua les  de cada
persona .



Obtuve la  cert i f i cac ión en entrenamiento espec ia l i zado
para mujeres ,  donde dec id í  potenc iar  mis  conoc imientos en
g imnas ia  h ipopres iva .  Creo que estos  e jerc ic ios  no so lo  son

benef ic iosos para  la  sa lud f í s ica ,  s ino también para  e l
b ienestar  menta l  y  emociona l .

Además ,  estamos compromet idos como fami l ia  con una
a l imentac ión ant i in f lamator ia ,  lo  que nos ha l levado a

coc inar  s in  g luten y  s in  azúcares  añad idos .  Este  enfoque en
la  a l imentac ión consc iente nos ha br indado numerosos
benef ic ios  y  estamos encantados de compart i r  nuestras

exper ienc ias  y  recetas  con aque l los  que buscan mejorar  su
sa lud y  b ienestar  a  t ravés de la  nutr ic ión .

En nuestras  comunidades ,  no so lo  estoy yo ,  s ino que
también hay un equ ipo de personas d ispuestas  a  ayudarte ,
compart iendo sus exper ienc ias  persona les  y  acompañando

tu proceso de cambio .  Creemos en e l  poder  de la
comunidad para  impulsar  e l  c rec imiento persona l  y

estamos aqu í  para  apoyarte  en cada paso de l  camino .
.



Buscamos crear  un est i lo  de v ida que rega le  a
las  personas un resu l tado sosten ib le  en e l
t iempo,  basado en háb i tos  l ib res  de d ietas

restr ic t ivas .  Creemos en e l  entend imiento de
cómo nutr i rse  para  a lcanzar  sus  ob jet ivos ,

reconoc iendo la  ind iv idua l idad de cada
persona y  fomentando e l  autoconoc imiento ,  la

aceptac ión y  e l  f lu i r  en la  búsqueda de l
b ienestar  integra l .

Estoy entus iasmada por  la  oportun idad de
conectar  cont igo y  exp lorar  cómo podemos
traba jar  juntos  para  hacer  una d i ferenc ia

s ign i f icat iva  en nuestras  v idas  y  en e l  mundo
que nos rodea









3 ideas para el desayuno de los más chiquitos y porque no también para
vos 🧇🍒🍓🥯🍳🥑

3 intercambios para empezar el día cargados de NUTRIENTES:
🤸🏼‍♀️Cereales de caja con leche; proba el chia pudding con frutas y

toppings como alguna mermelada casera o pasta de maní hecho con
leche, bebida vegetal o yogurt 

🤸🏼‍♀️Tostada con queso crema y mermelada por tostada de arroz con palta
y huevo 

🤸🏼‍♀️ Un yogurt con cereales azucarados por un yogurt griego o sin azúcar
agregada con granola casera (hay receta por acá ) o fruta 🍌🍎🍐

.
💎En casa Desayunan Waffles de batido de cookies o dulce de leche

súper proteico y sin azúcar. Me aseguro que sus cuerpitos reciben todos
los nutrientes que necesitan sin excesos ni deficiencias.

.
Nuestros hijos son como esponjas tanto para absorber conocimientos

como así también nutrientes. Por eso en vez de pensar que ellos por ser
chicos “pueden”, pensemos ahora que son niños van a ver cómo algo

natural elegir una fruta 🍎🍊🍌 en vez de una 🍪 galletita. Será un
HÁBITO y no una IMPOSICIÓN.
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